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THAI
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CONDITIONING
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PROGRAMMA POWER PROGRAMMA SOFT

ORARIO 30 Ago. 26 Sett. 2010
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13.30

13.30
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19.00
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(dal 13 sett)
SALUTE
DINAMICA
FABRIZIO
sala A

Indoor Cycling
STEFANO
sala Spinning

(dal 13 sett)
SALUTE
DINAMICA
FABRIZIO
sala A

STEP MET
CORRADO
sala A

Indoor Cycling
ROBY/PAT
sala Spinning

TOTAL BODY
BIAGIO
sala A

Interval Circuit
BIAGIO
sala A

Indoor Cycling
STEFANO
sala Spinning

FIT BOXE
PATRIZIO
sala A
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(dal 6 settembre)
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FLAVIA
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ACQUAGYM
DANIELA
vasca grande

HYDROBIKE
DANIELA
vasca grande

7.00 7.00

22.30

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì SABATO

DOMENICA

22.30

7.00

GIOVEDì VENERDì

       ALLENA LE TUE PASSIONI

LA DIREZIONE SI RISERVA DI POTER EFFETTUARE VARIZIONI AL PRESENTE ORARIO IN QUALSIASI MOMENTO DELLA STAGIONE

www.all-round.it      segreteria@all-round.it
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